Terapia Bowen

Curso de Formaciao
Julho de 2007 a Maio de 2008

Com a orientacgiao de Lisa Black e Col Murray

Este Curso de Formagao € uma oportunidade para:

* desenvolver uma nova carreira

» mudar o sentido da sua actual carreira, ou

» melhorar significativamente as suas competéncias em terapia corporal.

« A terapia Bowen é um sistema de tratamento autonomo ou pode ser incorporado com sucesso em conjunto
com muitas outras modalidades.

« A estrutura do Curso Basico torna-o completamente adequado, quer para profissionais experientes, quer para
pessoas sem qualquer conhecimento anterior de terapia corporal.

Os directores da ISBT, Lisa Black e Col Murray desenvolveram a Terapia Bowen, baseados em praticas e
principios retirados da suacompreensédo do trabalho do genial terapeuta corporal australianoTom Bowen (1916-
82).

Tom Bowen

Tom Bowen foi um osteopata original com uma capacidade Unica para desenvolver uma forma
de terapia corporal que o fez sobressair dos seus contemporaneos. Os seus talentos
especiais baseados nas suas competéncias de manipulacdo e observacdo, e 0S seus
contactos com outros curadores Unicos no seu tempo (anos 1950-60), permitiram-lhe
desenvolver uma técnica que, embora muito simples na forma, é muito eficaz.

A sua fama como curador levou pessoas de toda a Australia a sua Clinica em Geelong,
Victoria. Um estudo sobre terapias naturais feito em 1973 pelo Governo Australiano, verificou
que Tom Bowen tratava cerca de 100 pessoas por dia!

A Terapia
A Terapia Bowen, conhecida por sistema australiano de tratamento suave, € usada para tratar um ndmero
alargado de doengas fisicas, incluindo queixas musculares, estruturais e viscerais.

E uma modalidade dinamica de relaxamento fascial e muscular, com aplicacdo de simples e suaves
movimentos de cruzamento de fibras, em musculos, tendfes e ligamentos especificos, para provocar um
aumento do fluxo sanguineo, linfatico e energético. Estes movimentos sdo normalmente aplicados em
sequéncias precisas. Quando necessario, estas sequéncias criam com frequéncia mudancas estruturais auto
correctivas, para promover o equilibrio corporal global.

E uma abordagem minimalista ao trabalho corporal, sem a necessidade de ac¢des repetitivas e muitas vezes
invasivas. E especialmente (til pela sua possibilidade de aplicacéo eficaz em situages onde muitas outras
terapias falham, como na situagéo de idosos frageis, pessoas traumatizadas e bebés.

Mais informag@es através do site : www.bowen-therapy.com
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Principios Basicos da Formacéo

Os principios basicos que presidiram a estrutura deste Curso sao:

» Reproducao fiel dos métodos de trabalho de Tom Bowen

» Maior énfase no ensino personalizado e individual, um nimero reduzido de formandos por monitor.

» Condicdes de aprendizagem altamente confortaveis — ao proporcionar manuais com descricdo anatomica
pormenorizada e ilustrada, ao limitar a duracdo dos modulos a um maximo de dois dias e ao incluir elementos
de revisdo continua, antes do inicio de novas matérias.

Metodologia

O Curso Basico consiste em 5 Médulos de dois dias cada. Este sistema ndo segue a metodologia de modulos
longos, sobrecarregados de informacao e trabalho fisico.

A maior parte do trabalho é ensinado em formato sequencial em que cada movimento € uma evolu¢do do
movimento anterior e cada sequéncia uma evolugdo da anterior. Isto ajuda a desenvolver a compreenséao clara
das estratégias de tratamento. A explicacdo completa dos conceitos de trabalho, potencia a compreensao dos
formandos nesta notavel terapia.

Cada médulo de dois dias inclui uma extensa revisdo personalizada para proporcionar aos formandos uma
oportunidade de compreender bem o trabalho antes de passar ao treino seguinte.

Todo o trabalho anatémico é descrito no extenso Manual do Curso e a localizacdo dos pontos na superficie esta
igualmente explicada em termos leigos.

CondicBes de Acesso
12° ano de escolaridade. Para atribuicao do Certificado final do Curso de Terapia Bowen sdo necessarios
conhecimentos basicos em Anatomia e Fisiologia (Saber Médico Bésico da Asas e Raizes ou formacao similar).

Formadores

Lisa Black e Col Murray de Melbourne, Austrélia ,sdo os formadores
deste curso de Terapia Bowen, possuindo ambos ampla experiéncia
internacional. Em 2004 detinham em conjunto 30 anos de terapia
corporal, 25 dos quais em Terapia Bowen.

O seu primeiro contacto com o estilo de trabalho Bowen teve lugar
com uma demonstracgdo técnica feita por um terapeuta em sessao
privada. Interessados por esta sessao, ficaram inspirados para
experimentarem o que tinham visto. A importancia do seu trabalho é
reconhecida tanto na Australia como na Europa.
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Coordenador

Thomas Riepenhausen. Terapeuta psico-corporal. Formado em Psicologia Biodinamica (Londres). Certificado
Europeu de Psicoterapia (www.europsyche.org). Membro da Associacdo Europeia de Terapia Psico-corporal
(www.eabp.org). Formador (IEFP). Responsavel pelo Departamento de Formacéo da Asas e Raizes.

Inscricao
Ap6s a frequéncia do primeiro workshop, em Lisboa ou no Porto, onde o curso sera apresentado,
preenchimento de ficha de inscrigdo com curriculum vitae resumido.

Condicbes Gerais

O curso tera inicio com 1 workshop de apresentacdo (Mddulo 1), em Carcavelos (Lisboa, 7 e 8 Julho), M4dulo
2 — 22 e 23 Setembro; Mdodulo 3 — 13 e 14 de Outubro; Modulo 4 — 17 e 18 de Novembro; Médulo 5 — 17 e 18
de Maio de 2008. O idioma ser& o inglés, com traducéo para portugués.

Preco

O preco é de 150 Euros para os workshops de apresentacdo e 780 Euros para os restantes 4 modulos do
curso, podendo este Ultimo pagamento ser feito em 9 mensalidades de 95 Euros cada. A estes valores
acrescenta IVA a taxa legal, excepto se o curso for frequentado em regime de terapia de grupo. No preco total
do curso estdo incluidos um Cd e um Manual llustrado.



