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Paula Diederichs vai estar de novo em Portugal pgecer a segunda edicdo desta formacéo pioneira
trabalho com a fase do inicio da vida — gravidereptalidade e primeira infancia.

Eis os testemunhos de alguns dos participanteemaipa edi¢do deste curso:

Integrar conhecimentos e procedimentos técnicotifiens da minha profissdo e vivéncia médica cor
0S emocionais advindos da relacdo e do toque, aerdgaram outro olhar ... mais tranquilidade e
seguranca ao olhar-me, bem como confianga no o#tento ao outro e do outro. Ter frequentado ¢
curso da Paula Diederichs, foi para mim... um... sep@rmitir-me, deixar fluir, ser mais EU... assim
resumo o quanto de nutricdo, colo, abraco, calouiagvi; para mais que as proprias maes dos bebe
com quem partilhei estes saberes me demonstrawaigie a pena.

Manuela Martins, médica de clinica geral/medicaraifiar, Montargil

Por vezes nascem pessoas que nao tém a hipoteszete bebés, pessoas as quais é impedida a vivéacia
aspectos do desenvolvimento emocional como a ndgdaresenca de suporte afectivo, 0 estabeleciméato
autonomia, auto-valoriza¢do... Com a Paula, nd@aptendi como ajudar estas pessoas (independenterdent
faixa etéria), como me foi possibilitada a cons&agélida das minhas emoc¢des. Aprendi a viver medimigo
mesma, aprendi a sentir-me um ser humano comphéio,imune as imperfeicdes. Vamos permitir-nos se
criancas.
Claudia Pires de Lima, Psic6loga do RSl e
Voluntaria na consulta de 12 Infancia no Centropitakar do Porto, Maria Pia

O curso tem funcionado como um despertar incrivenaolhar mais préximo e inteiro do feminino, da
gravidez, da memoéria do corpo, do amor, do apoio, sgéntido do "ser" humano. Tem abalado
positivamente a minha estrutura, levando-me a sestas questdes tao pessoais e tdo universais,
forma mais aberta e honesta. O curso é muito maisncial do que julgava e esta a ser um

instrumento valioso e querido de desenvolvimenssqazd.
Ana Cristina Dias, Osteopata, Lisboa

A formacédo da Paula é a mais profunda e pratica fipaté hoje. Na formacdo aprendemos a lidar cetuosf,
bebes e maes e por consequéncia aprendi a lidara»meus sentimentos mais intimos e profundosivgie t
durante estas fases da minha vida. A minha relagio os meus clientes ganhou mais qualidade e vai@ m
profundidade através da formacao. Recomendo estaaftiio a todos os que trabalham com bebés e a tios
trabalham com clientes que alguma vez foram bebés.

Jason Jeffery Baker, Terapeuta Psico-corporal, ¥agc

Frequentar a formacdo da Paula no tempo em quewdarminha gravidez até aos primeiros meses do Afairé
uma experiéncia especialissima enquanto psicotetape enquanto mae. Resgatei e curei muitas exypdaie
da minha vivéncia enquanto bebé, dos meus doasfdnteriores e deste bebé recente, que foi urafdb, pois
também aproveitou das massagens e dos mimos de nodea atmosfera muito especial. Todos os casa@s
pretendem ter filhos beneficiardo do trabalho psiooporal sobre a sua propria infancia e do acomipamento
das varias fases do nascimento do seu "rebentab. ¢ertamente crescer como casal e encarar conraega,
alegria e tranquilidade os desafios da maternidadégrnidade.

Maria Antonieta Silva, Terapeuta Psico-corporalfrisia Estoril

Se alguma duvida ainda persistia em mim quantoiladade da prevencdo e intervengdo precoce, estaufi
diluida. Faz-me agora todo o sentido um trabalhengbado as gravidas e bebés. A formadora, no seu jei
"maternal”, inspira-nos.

Jaquelina Amado, Psicologa Clinica, Lisboa

Para sua informacéo acerca da 12 edicdo destad@oncansulte o Grupo de trabalBoescer Com Coloem
http://www.freewebs.com/crescer-com-colo/




Nos primeiros meses depois do nascimento apareeetaswezes situacdes de crise emocional para:
pais e os filhos recém-nascidos. Nos bebés, ess®s motam-se nos choros interminaveis, célica
cédibras e insodnias cronicas. Do lado dos pais apare nao-saber-o-que-fazer, o medo, o panico,
raiva contra a crianga, a culpa e o cansaco fisico.

Hoje em dia, na nossa cultura, j& ndo existe uradigdo clara, e é pouca a preparagéo do casal par
os desafios que os esperam quando nasce uma cri@ugendo uma crianga chora permanentemente
pediatras procuram motivos organicos e muitas vexepossiveis distlrbios e problemas emocione
nem sequer sao considerados.

Na minha actividade de aconselhamento de pais (@esfpais separados) que se encontram ness
situacOes de crise, tenho verificado que pode haresem-numero de factores psiquicos e stressante
considerar. Primeiro importa compreender essesofast e analisa-los em conjunto com os pais. Muite
vezes nota-se que o bebé se transforma num pottaygs dos conflitos psiquicos inconscientes ¢
méae, do pai ou da relacdo dos dois. Além dissdzatimétodos psico-corporais (por exemplo
massagem do bebé) para amenizar tensdes e outdoégsade stress nos bebés e para facilitar nov:
experiéncias de vinculagao entre filho e pais.”
Paula Diederichs

Na investigacdo de bebés tem-se dado énfase até&npiar das experiéncias de vinculagdo bio-emocion
(bonding) entre mée e filho para o desenvolvimento do seramemOs distarbios destas experiéncias ¢
vinculagdo situam-se também, e sobre tudo, a nérpbral.

O numero debebés coléricos recém-nascidos que choram continuamente atéaasto, endurecendo a
barriga e acelerando a respiracao - ndo para deecrea Europa Ocidental.

Paula Diederichs estuda, ha mais de 17 anos, onfsmd dos bebés chordes, tendo desenvolvido unmhoaba
pioneiro nesta area com a criagcao dos qua¢nmtros de Primeiros Socorros Emocionais para Raebés em
Crise Nestes Centros é utilizado o seu método de iemgdo de emergéncia. Este método consiste nul
forma de terapia breve que inclui o aspecto cotpereergético e relacional em simultaneo. Em 90% d
casos, como ficou comprovado por um estudo de amohngmento da Universidade Livre de Berlim, 1
sessBes chegam para por a funcionar as familiaatgnde nessas consultas SOS BEBES. O seu modelc
Primeiros Socorros Emocionais tem alastrado a ®ctdades na Alemanha e na Austria.

Primeiros Socorros Emocionas é um trabalho suave para pais e bebés. Basema-&stados bioenergéticos
desenvolvidos em bebés pelo médico e investigaditielm Reich (1897-1957), que nos anos quaren
introduziu este conceito para apoiar pais e belresiteiacdo de crise aguda depois do nascimentmi®dp
sua morte este trabalho foi aperfeicoado pela mdé@a Reich, sua filha.

O objectivo dos primeiros socorros emocionais @aa@mar o bebé restabelecendo o seu fluxo enersgétic
de facilitar o contacto entre bebé e mae/pai.

O foco do trabalho com os bebés consiste no togasesdos seus corpos. A intencéo € de desfazendim
musculares e tensfes corporais através de toquess Mo decorrer deste trabalho a linguagem e ss@oe
corporal dos bebés torna-se mais meiga e coordem@dseu contacto emocional com o mundo mud
expande-se.

O foco do trabalho com os pais baseia-se na fooma@les regulam, ou seja, seguram ou cortam acont
emocional entre eles e o seu filho. Em passos ptesieos pais aprendem a reduzir aos poucos as S
reaccdes de proteccdo muito ancoradas, para semal@inovas vivéncias com o bebé. A prépria hestda
mae ou pai enquanto recém-nascidos, na sua retagéas suas maes, pode ser trabalhada.



Programa:

1° Encontro
Introducéo

. Apresentacédo dos formandos e da formadora
. Apresentacao geral do programa

Gravidez

ModificacOes externas durante a gravidez

ModificagcBes internas durante a gravidez, mecarssheccontra-transferéncia

Contactar e comunicar com gravidas

Intervencdes de terapia corporal em gravidas (rgassaterapia psico-corporal e terapia
bonding

Trabalho de auto-conhecimento sobre esta tematioare o nascimento

2° Encontro
Bases de Ginecologia e Obstetricia

. Anatomia e fisiologia do parto e do nascimento
. Nascimento traumatico
. Depresséao e outros distarbios pés-natais

Teorias de/inculacao

. Introducéo as teorias de vinculac@or{ding de Bowlby, Kennell, Ainsworth e Stern
. Relacdo mae/pai - filho, e relacdo entre os pais
. Enquadramento sécio-cultural da familia

3° Encontro
Trabalho com Bebés

Diagnostico geral no trabalho com bebés

Estratégias da terapia corporal em disturbios dewacao
Potencial de intervencao sistémica em distarbiogrimilacéo
Toque e segurar ao cdfeolding),e respiracao anti-stress
Exercicios de auto-conhecimento

Massagem de centramento

Massagem do bebé

4° Encontro
Bases da Terapia Psico-corporal

A procriacdo no mamifero

Ocitocina — influencias hormonais
Modelo energético de Wilhelm Reich
Ectoderme, mesoderme e endoderme
Centro, Foco, Chéao

As 3 camadas da personalidade
Estimulo Minimo (Eva Reich)



5° Encontro
Trabalho para a Primeira Infancia

Principios basicos e disturbios no trabalho corngas pequenas
Conflitos de ambivaléncia

Comportamento hiperactivo

Problemas em adormecer e dormir seguido

Intervencdes de terapia corporal

Inicio do estagio

6° Encontro
Relacéo terapéutica

Transferéncia e contra-transferéncia em Terap@oRsorporal
Exercicios de auto-conhecimento

Atitude base do terapeuta na Terapia Psico-Corpamaliar
Intervencdes de Terapia Psico-Corporal

Diferentes aspectos do papel maternaterpal

. Aspectos e dificuldades do papel de mée, concapadicional da mée versus concepcoes
actuais, os mitos da mae, perfeccionismo

. Aspectos e dificuldades do ponto de vista do maicepcao tradicional do pai, versus
concepcdes actuais

. Transicao da diade homem-mulher, para uma fangiraum relacionamento a trés, relacac
e dindmicas do casal

. Supervisdo das experiéncias praticas dos formandos

7° Encontro
Pratica e despedida

Apresentacao das contribuicdes pessoais, teorigagieas, dos formandos
Estratégias de intervencéo a curto, medio e longpop

Desenvolvimento da pratica profissional

Supervisdo da experiéncia dos formandos

Avaliacéo, dos formandos e da formacéo

Calendario

1° Encontro (3 dias) Asas e Raizes, Porto, 11delRilho de 200&aula Diederichs

2° Encontro (2 dias) Asas e Raizes, Porto, 20deXetembro 2008, Lurdes Rodeia/Josefina Fradene Iv
Almeida

3° Encontro (3 dias) Asas e Raizes, Porto, 3 aGutiebro 2008Paula Diederichs

4° Encontro (3 dias) Asas e Raizes, Porto, 9 a&lladeiro 2009 homas Riepenhausen

5° Encontro (3 dias) Asas e Raizes, Porto, 21deZ3vereiro 2009, Carnaval, Paula Diederichs

6° Encontro (4 dias) Quinta da Cerca, Tabua, 1®delJunho 2009, Residencial, Paula Diederichsoenéhk
Riepenhausen

7° Encontro (4 dias) local a escolha do grupo52la Outubro de 2009, Paula Diederichs

Os modulos dados pela Dr.2 Paula Diederichs teala¢do consecutiva.

Destinatarios
Médicos, psicélogos, psicoterapeutas, enfermesthssadores e outros técnicos da area do deseneoitam

infantil ou intervencgao precoce, e outros profigaie da relacédo de ajuda.
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Equivaléncias
Poderao ser dadas equivaléncias a determinadostesedesta accédo de formacgao, com a respectivgaed
de preco, a:

Médicos e enfermeiros — equivalénciBases de Ginecologia e Obstetricia

Psicologos — equivaléncial@orias da Vinculagao

Terapeutas psico-corporais e massagistas biodin&mieBases da Terapia Psico-Corporal

Terapia individual

Os formandos serdo acompanhados por terapeutascosporais especialmente instruidos pela Dr.2&Pal
Diederichs. No inicio da accdo de formacgédo seraltiata uma lista destes terapeutas. Estas ses=@es S
pagas a parte (minimo de 20h).

Carga horaria
Em todos os encontros o horario sera de 7 horadipoo que soma um total de 154 horas em 22 dias.

Estadia e Refei¢cdes
A estadia e as refeicbes ndo estdo incluidas o p@eultimo encontro é residencial.

Avaliagao

A avaliacao sera feita em forma de coloquio nandtencontro. Sera atribuido um certificado de pigdcao

a todos os formandos. O formando pode optar porcertificado com nota apds entrega de um trabalt
escrito.

‘ Formadora e responsavel pela Ac¢do de Formacao

Paula Diederichs formada em Pedagogia Social, Educagéo de Infandlaturopatia
(Heilpraktikern, é terapeuta psico-corporal, tendo tido formacém Rob Bennett,
David Boadella, Myron Sharaf, Francesco Dragotiva Reich. Criou quatrGentros
de SOS BEBES para Pais e Bebés em @riseBerlim, e é professora de consciénci
corporal para adultos.

Formadores

Thomas Riepenhausennascido em 1949, uma filha. Terapeuta psico-catpd-ormado em Psicologia
Biodinamica (Londres). Certificado Europeu de P®i@pia (www.europsyche.grgMembro da Associacao
Europeia de Terapia Psico-corporal (www.eabp.dfgrmador (IEFP). Responséavel pelo Departameato
Formacéo da Asas e Raizes.

Maria de Lurdes Rodeia enfermeira obstetra, professora na Escola deeSdédBeja na area de Saude
materna e relacdo de ajuda. Doula com particutaréase pela humanizacdo do parto, socidutapare da
ADP. Presidente dAssociacao Ser Vida.

Josefina Maria Frées da Veiga Fradeenf.2 Especialista em Obstetricia. Curso de Padugiio em
Pedagogia Aplicada a Enfermagem. Mestrado em @®€de Enfermagem na &rea da Relagéo de Ajuda.
Trabalha como Docente na Escola Superior de Enfggmalo Porto.

Ivone Soares de Almeidanascida em 1975, casada, mée, Psicologa da Edueaesenvolvimento da
Crianca, pés-graduada em Andlise e Intervencao Iamilassagista do Bebé (APMI). Colaboradora d
Servico de Consulta de Criancas e Adolescentesadaldade de Psicologia e Ciéncias da Educacao
Universidade do Porto.



Coordenacao

Claudia Pinheiro, Diplomada em Massagem Biodinamica e Primeiro©@0s Emocionais com Gravidas e
Bebés. Licenciada pela Universidade Técnica deoaiskoluntéria na consulta as mées solteiras nuasa-C
abrigo. Delegada da HumPar, Associacao PortuguwessapHumanizacao do Parto, em Aveiro.

Bibliografia

Association for Pre- and Perinatal Psychology aedlth (APPAH) www.birthpsychology.com

Bowlby, JohniFormacao e Rompimento dos Lacos Afetitaas Martins Fontes

Bowlby, J. (1988)Clinical Applications of Attachment Theory. A sexbaseRoutledge, London.
Chamberlain, David (2003A mente do seu recém-nascitfugin, Lisboa

Diederichs, Paula e Olbrichtera:Unser Baby schreit sovielMunique 2002: Késel

Drager, Jule e Werner, Christiamtvaliacdo do Servico Ambulatério ao Bebé-Coléridderlim
1999/2000: Universidade Livre de Berlim

International Society of Prenatal and PerinatatRskpgy and Medicine (ISPPMjww.isppm.de
Leboyer, FrederickSe me contassem o Parkxd.Ground

Ludwig, Janus. (2001 The Enduring Effects of Prenatal Experience. dgshfrom the WombMattes
Verlag Heidelberg

Odent, Michel. (2004)A CesarianaMiosotis

Reich, Eva (1998Energia vital pela Bioenergética SuaBio Paulo: Summus Ed.

Reich, Wilhelm Children of the FutureNew York

Soares, I.A Vinculagéo Vinculada(2002). Licdo Sintese. Universidade do Minho.

Soares, I: Vinculacdo: Questdes tedricas, invedigee implicacdes clinicaRkevista Portuguesa de
Pedopsiquiatriall, 35-72.

Soares, I. (no prelo): Vinculacdo e Cuidados MaterrSeguranca, proteccdo e desenvolvimento na
regulacdo emocional no contexto da relacdo méae-teb€. Canavarro (ed.psicologia da Gravidez e
da Maternidade,Coimbra: Quarteto.

Stern, Daniel (1998Diario de um bebéArtmed. Em espanhdDiario de un bebéPaidos.

Stern, Daniel (19990 Nascimento de uma Magmbar.

Stern, DanielO Mundo Interpessoal do Beb&itmed.

Stern, DanielA Constelacdo da Maternidadartmed.

Verny, Thomas, Weintraub, Pamela (199)rturing the Unborn ChildDelacorte Press

Verny, Thomas (200Z)omorrow’s BabySimon and Schuster

Preco

1936 € (IVA incluido) o pronto pagamento com chedatado de 1 de Julho de 2008, ou 16 cheques p
datados para os dias 1 dos meses Julho 2008 ar@ulei2009, no valor de 135 € cada (= 2160 €).6Q@gé
reduzido se o formando apresentar equivalénciasefsies de terapia paralelas a formacao sao ppgae,
directamente ao respectivo terapeuta.

Inscricao

Preenchimento de ficha de inscrigdo com curricwitaee resumido, de preferéncia até 30 de Junhd@@8. 2
Sera realizada uma entrevista a todos os candigalascoordenadora antes da sua aceitacdo na decac
formacao.

Regulamento
Esta accdo de formagdo € um modulo facultativoodadcdo em Terapia Psico-Corporal Integral e oleede
ao seu regulamento, ver em: www.asaseraizesg@imacao.




Esta accdo de formacao é realizada com o apoio de:

Associacao de Apoio a Mulheres Vitimas de Abortpdataneo
Www.associacaoartemis.com

PROJECTOARTEMIS

g Y mlar s Associacao Portuguesa para a Humanizacéo do Parto
7 www.humpar.org
il

Associacdo Doulas de Portugal
www.doulasdeportugal.org

Associacdo Nacional para a Educacao Pré-Natal
http://anepor.blogspot.com

http://www.mamaminha.com

naturkinda

FRALDAS DE PANO, PORTA BEBES E MUITO MAIS

criancas que podem crescer consoante as suas necessidades http‘//WWW ecobebes.com

Barrigas & Bebés

http://www.barrigasebebes.com

Rua das Flores, 57-2°
4050-265 Porto
P A Www.asaseraizes.pt
Telefone: 222 059 584
asas@asaseraizes.pt Editado em Maio de 2008

( Asas e Raizes, Terapia e Formacao Lda.




