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Curar os

Franz Ruppert faz Terapia Sistémica, muito
centrado naquilo a que se convencionou chamar
Constelacoes Familiares e Organizacionais.
Orienta accoes de formacgao nesta area e sabe
que muitas psicoses e neuroses podem ser a
expressao de traumas ocorridos na familia, a
quem estamos ligados por profundos sistemas
de vinculagao emocional.

Como define a alma da familia?
A alma é todo o processo que nos
liga as pessoas que nos pertencem
no sistema de vinculag3o, ou seja,
¢ tudo o que nos liga aos nossos
pais, a0s nossos avos, as irm3s, a0s
irm3os, aos filhos... A alma é a re-
presentag¢io do nosso sistema vin-
culativo e da forma como estamos
vinculados aos outros. E, na prati-
ca, pode acontecer, por exemplo,
que uma parte de nds esteja vin-
culada a nossa m3e e uma parte
da nossa mie esteja vinculada a
nossa ave.

0 que é a vinculagao?

E o contacto emocional com os ou-
tros. Todas as pessoas com quem
temos contacto emocional perten-
cem 4 nossa alma.

Até que geracao se faz sentir a
forca da alma da familia?

Se nio houver problemas de
maior, sentimos, na alma indi-
vidual, quatro geragbes. Mas se
houver problemas, eles passam
de uma geragdo para outra, e isso
pode manifestar-se até seis ou se-
te geragoes atrds.

Mas ha sempre problemas, nao
acha?

Mais ou menos. Problemas signi-
ficam que existem experiéncias
traumdticas.

Existe o trauma social, o

trauma de perda, o trauma de
vinculagao. Conhece quem

que nao tenha este tipo de
problemas?

N3o, mas... hd estudos de pesqui-
sa que dizem que 50% das pesso-
as parece ter uma vinculagdo se-
gura aos pais.

Portanto, metade das pessoas
tém uma vinculagao segura.
Talvez os estudos se refiram as
pessoas que nio estdo t3o envol-
vidas em processos traumaiti-
cos, mas metade da populagio...
N3o devemos exagerar, nem to-
dos estamos mentalmente doen-
tes ou traumatizados, mas acho
que nio se deve ignorar o fenéme-
no, por isso acho que cerca de me-
tade das pessoas precisa de ajuda
aeste nivel.

Nos nao vivemos a ultima
Grande Guerra, mas tivemos a
guerra de Africa.

Temos visto na terapia de conste-
lagGes em Portugal a forma como
as pessoas sao afectadas por ques-
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traumas

tdes especificas da Histéria portu-
guesa, principalmente com a emi-
gragio paraaEuropa, paraa Africa
doSul, paraos Estados Unidos, pa-
raoBrasil. E também pela Guerra
Colonial, em Angola e Mogambi-
que, por exemplo. Aqui, nas cons-
telagSes em Portugal, tém surgido
esses traumas.

Acha que a terapia sistémica,

de constelacao familiar, é
apropriada para a maior parte
dos casos clinicos que atendeu
ao longo da sua carreira?

Sim, para mim foi uma forma de
conhecer a dinimica das doencas
mentais graves. Quando comeceia
fazer este tipo de terapia, em rela-
¢doa psicose ou depressdes graves,
apenas existiam teorias que pare-
ciam n3o explicar as verdadeiras
origens das doengas. Com a tera-
piade constelagio familiar desco-
bri que podemos conhecer as ra-
zBes verdadeiras. Esta é a dnica
dinimica terapéutica que conhe-
¢o para chegarmos 4 origem des-
tes sintomas. Permite-nos com-
plementar a andlise do motivo
que deu origem ao problema com
uma intervengdo activa da parte
do médico.

Como decorre o processo?
Primeiro, tomamos contacto com
o problema do paciente, depois va-
mos, passo a passo, analisando as
razdes e as ligacBes entre os sinto-
mas que ele apresenta. Na etapa
seguinte, caminhamos para uma
solugdo, e esta é uma possibilida-
de que torna estadinimica dnica.
N3o quero dizer que é tinico 0 mé-
todo que eu conhego, mas até ago-
ra nio conheco outro que funcio-
ne desta forma.

Como descobriu a constelagao?
Foi em 1994, quando tive pela pri-
meira vez conhecimento do méto-
do através de um amigo meu.

E ficou surpreendido?

Esse amigo falou-me de um psico-
terapeuta, chamado Bert Hellin-
ger, e deu-me me um livro sobre
este tema, que comecei a ler. Fi-
quei fascinado, porque nessa al-
tura estava a fazer um curso na
universidade, sobre a adop¢io, e
vi que o livro continha uma sabe-
doria especifica sobre este proces-
so. Percebi que havia questdes que
tinha ignorado até ent3o. Fui aos
workshops que Bert Hellinger fez
em Munique e rapidamente co-
mecei a trabalhar com a conste-
lagdo. Eu proprio aplico em mim
proprio esta terapia, cada vez que
preciso de apoio e de ajuda.

Pode falar um pouco sobre isso?
O método ¢ muito simples. No
decorrer da terapia escolhemos
pessoas como representantes das
vdrias “4reas” da nossa alma. E
quem pertence 3 minha alma éa
minham3e, o meu pai, os meus ir-
m3os. Até chegarmosaidadeadul-
ta passamos por etapas do desen-
volvimento da nossa alma. E hoje
n3o somos como éramos quando
nascemos. Se houve dificuldades
e problemas no nosso processo de
crescimento existem grandes pro-
babilidades de que certas “dreas”
da nossa alma n3o estejam inte-
gradas e terem a sua prépria vi-
da. Exprimem-se, por exemplo,
nos sintomas.

Que tipo de sintomas?
Por exemplo, quando uma crian-
ca tem acessos de raiva ou de tris-



“A linguagem da birra ou da revolta da
crianca, em qualquer psicoterapia, significa
que existe qualquer coisa que nao esta

integrada.”

“A solucao consiste em estabelecer um novo
vinculo de ligacao, em vez do vinculo de
ligacao traumatico. Um vinculo saudavel,

com amor.”

“Podemos transformar o trauma em amor.”

teza, significaquehaumadreada
sua alma que esta desintegrada.
E isso vai permanecer em si até a
idade adulta, manifestando-se em
certas situagdes através de sinto-
mas. A linguagem da birra ouda
revolta da crianga, em qualquer
psicoterapia, significa que existe
qualquer coisa que n3o estd inte-
grada. Na terapia de constelagio
esse sentimento pode ser identi-
ficado como um elemento da al-
ma da famf{lia e a pessoa que esta
afazer a constelagdo escolhe uma
pessoa do grupo para o represen-
tar, tentando integri-lo.

Pode explicar melhor?

O paciente comega por nos falar
do seu sentimento de revolta, por
exemplo. Depois apercebe-se que
essa revolta tem a ver, suponha-
mos, com umasituagao vividacom
0 pai ou com a mae. Entdo tenta-
mos integrar esse sentimento des-
regulado comaajudada participa-
¢ao de representantes. E a revolta
que o paciente dirigia, na actua-
lidade, contra a mulher, contra o
patrdo ou contra os filhos, é inte-
grada. Ele ndo s6 percebe que es-
sesentimento tem a ver com o pai,
mas também é capaz de superd-lo,
na medida em que o conflito vivi-
do hd 30 anos com o pai é resolvi-
do naquele momento.

Estamos ligados uns aos outros
por sentimentos inconscientes?

Podemos ter, na estrutura da nos-
sa personalidade, elementos que
pertencem ao vinculo entre a nos-
sam3e e anossaavo, por exemplo.
A alma é constituida por diferen-
tes elementos, sendo que parte
desses elementos estd relaciona-
da com as nossas experiéncias de
vidaeaoutradiz respeito as expe-
riéncias que os outros tiveram e as
quais estamos vinculados. As ex-
periéncias delas entram na minha
alma. E se elas foram traumdticas,
pode acontecer que estejamos li-
gados as experiéncias traumdti-
cas e as emogdes que a nossa avo,
por exemplo, tenha vivido. Isto
faz parte da nossa alma.

Esta dentro de nos?

Estd dentro de nds. E se, por um
lado, existe a necessidade de es-
tar dentro de nds, por outro, por
ser uma experiéncia traumati-
ca, pode matar-nos, pode mago-
ar-nos, fazendo-nos adoecer e
ter sintomas como as psicoses e
as depressdes. Esta perspectiva é
totalmente inovadora. E a inte-
racgdo do vinculo com o seu sis-
tema. Mas nio podemos desis-
tir facilmente do vinculo, porque
desistir das doengas ¢ desistir do
vinculo com a nossa m3e ou com
a nossa irmi. A soluc3o consiste
em estabelecer um novo vinculo
de ligagdo, em vez do vinculo de
ligagao traumdtico. Um vinculo
sauddvel, com amor.

Podemos transformar o trauma
em amor.

Podemos trazer forgas que estdo
no sistema vinculativo. Essas for-
gas, esse poder, é o poder doamor,
ends temos que o mobilizar. O vin-
culo pode ser baseado em amor e
ndo em sentimentos trauma4ticos.
O que é novo nesta perspectiva te-
rapéutica é a possibilidade de que
ador ouadoenga de que sofremos
nio nos pertengam, mas estejam
ligadas a experiéncias da familia
préximaou dosistemavinculativo
de gerages anteriores. Ou seja, hd
apossibilidade de que os sintomas
de que sofremos nio sejam mani-
festagBes psicossomdticas, como
normalmente pensamos, mas po-
dem ter origem em situagdes de vi-
da de geragGes anteriores.

Nascemos psicoticos?

A psicose é a lembranca de um
acontecimento muito traumati-
co. Se alguém tem uma experi-
éncia psicdtica, se tem visdes ou
sentimentos, elas pertencem a
um acontecimento traumadtico no
sistema familiar. A dificuldade é
descobrir que acontecimento pro-
vocou este estado psicdtico ea que
geragdo pertence. Este estado psi-
cotico pertence a alguém do siste-
ma. Muitas vezes pertence a mae
do paciente, que tem psicose, ou a
avd ou a bisavo. S3o as pessoas que
tém mais influéncia.

A mae e nao tanto o pai?

Descobri que a maior parte dos
traumas derivam do sistema vin-
culativo e o vinculo mais forte é
entre a mie e o filho. S6 quando
acrianga ndo tem qualquer possi-
bilidade de vincular com a mae é
que tenta vincular com o pai. Em
termos de vinculo, o pai éasegun-
daescolha. Quandoacriangatenta
substituir a mie pelo pai, signifi-
ca que a mie nio conseguiu abrir
o coragdo e os sentimentos a crian-
ca. Mas também pode ter aconte-
cidoamae nio ter estado disponi-
vel, ou porque morreu, ou estava

no hospital ou na prisio. No caso
da psicose, descobrimos que mui-
tas vezes houve um acontecimen-
to escondido, um segredo na fa-
milia. As pessoas que sofrem de
psicose sentem-se culpadas, por
isso muitas vezes temos que tra-
zer o segredo a superficie, paraa
psicose desaparecer e para que se
inicie o processo de cura.

0 sucesso de recuperagao é
grande?

Trabalhar com pessoas psicoti-
cas é muito duro, mas hd suces-
so terapéutico. Se o paciente quer
mesmo sair do seu estado psicéti-
co, tem uma verdadeira oportu-
nidade de o fazer, deixando que
o segredo venha a superficie, na
constelagdo.

Ha pessoas que, no fundo,
recusam a cura.

As pessoas ficam agarradas aos
sintomas quando o terapeuta ndo
lhes pode dar esperanga de que
sem os sintomas nfo ficam sozi-
nhos, porque eles sZo a maneira
de se relacionarem com as outras
pessoas da familia. Tém medo de
perder a ligagdo com elas e de no
conseguirem tratarem sozinhos
dessi préprios.

As relacoes sao o espelho da
nossa alma?

Sim, claro. Em cada relagdo sé-
ria que temos somos influencia-
dos pela forma como nos vinculi-
mos em crianga. Com esta terapia
tentamos curar esse processo pa-
ra que as nossas relagdes possam
ser mais sauddveis. Para podermos
comportarmo-nos como um adul-
to e ndo como numa crianga.

Aluzda terapia da constelagao,
vé a adopgao de uma forma
diferente?

Claro. A adop¢do é um trauma de
perda da crianga e a maior parte
das vezes isto é ignorado no pro-
cesso de adopgdo porque a pro-
pria crianga se divide na sua es-

trutura pessoal. SO se sobrevive
a uma adopg¢io quando se divi-
de aalma, separando a parte que
estd ligada 4 m3e da outra parte
que sobrevive a esta separagdo da
mie. Fazendo esta separacio ve-
mMos que em muitos casos a crian-
caadoptada consegue lidar com a
vida sem grandes problemas apa-
rentes, mas quando cresce e tem
os seus proprios filhos, entdo es-
sa parte dividida da sua perso-
nalidade pode manifestar-se ne-
les. Ou seja, os filhos podem vir
a ter depressdes profundas, por-
que se identificam com esse split
que o pai ou a mie tiveram que fa-
zer dentro desi préprios enquanto
criangas adoptadas. Os problemas
traumdticos aparecem nasegunda
ou na terceira geracao.

Ha solugao?

Em casos de adopgdo devia ser
usada a terapia da constelagdo
familiar para que os membros
da familia fiquem conscientes do
problemaendo oignorar. Normal-
mente, o problema éignorar o pro-
blema. A regra, ao nivel do sistema
devinculag3o, é que n3o ¢ possivel
substituir uma pessoa por outra.
Quando um filho morre, alguns
pais decidem ter outro filho pa-
ra o substituir e ddo-The o mesmo
nome, mas isto cria confusdes. A
constelago obriga-nos a ser muito
claros, a dar uma oportunidade a
verdade e a ndo criar ilusGes.

Na Alemanha a terapia de
constelacao sistémica é uma
regra?

N3o, ¢ uma excepg¢ao i regra, mas
hi um interesse crescente neste
método, embora haja alguma re-
sisténcia das instituigdes que pra-
ticam psicoterapia ou das insti-
tuigdes psiquidtricas. Aceitar a
existéncia do trauma é muito di-
ficil para todas as sociedades. E
muito mais facil ignorar a reali-
dade, e o trabalho de constelagdo
¢,justamente, uma forma de acei-
tar arealidade.

E possivel restaurar o amor
entre pais e filhos quando houve
abusos e violéncia?

Primeiro temos que aceitar a reali-
dade. E as vezes am3e quer, de fac-
to, matar o seu bebé. Devemos per-
guntar porque quererd ela fazé-lo.
E a resposta pode ser porque ela
tem medo do bebé e quando olha
para os olhos dele vé o seu préprio
perpetrador. Ao saber o que acon-
teceu a mie temos mais hipdteses
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Sim. Para redescobrir 0 amor “es-
condido” devemos liberti-lo e
produzir um novo amor no siste-
ma de familia. Em cada constela-
¢3o temos visto o funcionamento
do amor.

No mundo em que vivemos,
cheio de perpetradores e
vitimas, que futuro nos espera?
Antes de fazer o que fago hoje, tra-
balhava na politica. Tentei mudar

“0 meu trabalho terapéutico e como professor
na universidade é cada vez mais ‘politico’,
no sentido em que trabalho no processo
de mudanca das pessoas.”

trazer de volta o amor natural en-
tre am3e e o filho. Neste caso con-
creto, seria necessario, em primei-
ro lugar, perceber a relagdo entre a
mi3eeoseu perpetrador. E quando
essarelagioé curada, amie terd ou-
traatitude em relago ao seu filho.

0 amor dos pais existe sempre?
Em cada alma existe a capacidade
de amar e os terapeutas tém que
apoiar o processo. Existe, muitas
vezes, uma cadeia vitima-perpe-
trador-vitima, e por af fora. Mas
se alguém quiser sair dela, pode-
mos ajudar essa pessoa, mostran-
do-lhe que também existe o amor
forado sistema familiar. No mun-
doexisteamor que chegue parato-
daagente, todos os dias as pesso-
as produzem amor quando, por
exemplo, fazem coisas que gos-
tam, quando estdo felizes. Pode-
mos dar esta perspectiva as pesso-
as que estdo presas num sistema
em que hd assassinios, incesto,
abusos...E também podemos mos-
trar-lhe a possibilidade de produ-
zir um novo amor dentro do siste-
ma familiar.

Entre pai e filho, entre mae e
filho?

o mundo através da politica, mas
desisti. Primeiro tive que me mu-
dar amim préprio. Descobri que
quanto mais éxito tiver nessa mu-
danga, maior serd a possibilidade
de influenciar outras pessoas. O
meu trabalho terapéutico e co-
mo professor na universidade é
cada vez mais “politico”, no sen-
tido em que trabalho no proces-
so de mudanga das pessoas. E a
isto que eu chamo uma mudan-
¢a politica, porque ao ganhar no-
vas perspectivas ji ndo toleramos
certas loucuras do mundo. Quan-
do anossaalma se clarifica, a nos-
sa mente clarifica-se. E a politica
muitas vezes sd se produz na men-
te e nao na alma. Alids, vé-se mui-
to claramente se um politico fun-
ciona através da alma ou através
da mente.

Ha muita gente que nao é clara
na sua alma.

Estudei Adolph Hitler e a sua per-
sonalidade e ele ¢ um bom exem-
plo disso. Havia muita confusao
nasua alma, separou muitos ele-
mentos que nao conseguia inte-
grar. E projectava isso nas pes-
soas. As pessoas que nao estao
integradas, cuja alma estd divi-
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dida, tém hipéteses de chegar
ao poder.

E mais facil chegar ao poder
quando se esta desintegrado,
dividido?

Issosd acontece quando as pessoas
anossavoltando estdo integradas.
Mas se essa pessoa vive numa co-
munidade de pessoas integradas,
podeser “curada” por elas. Mas se
ndo estiver integrada e estiver nu-
ma comunidade de pessoas que
sofrem, e foram humilhadas, tem
boas hipédteses de vir a liderd-las,
por causa da sua agressividade.
Nas pessoas que foram humilha-
das, que se sentem vitimas, hd cul-
paeagressividade.

Alideranca politica esta ligada a
qualidade do amor materno?

Ao nivel da alma, as m3es s3o
quem tem mais poder nos filhos
ou nas filhas. Se a mie estd satis-
feita, se teve uma boa relagio com
asua propria mie, com o seu paie
com o parceiro, também terd uma
boarelagio com o filho, deixando-
o desenvolver-se e crescer. Mas se
tem problemas, vai agarrar-seaele
e fazer dele um substituto seja de
quem for, da m3e dela ou do par-
ceiro. E se 0 rapaz nao tiver a sen-
sagdo de ter tido oportunidade de
receber amor e seguranga da mie,
e de seguir o seu caminho, esta-
mos perante um processo perigo-
so. Este rapaz vai tornar-se mui-
to agressivo, as vezes louco, e fard
parte da gerac3o dos predadores.
Estes detestam as mulheres, no
tém uma boa relagio com elas e
produzem conflitos em todas as
relagGes. Por isso é muito impor-
tante que o processo de vinculagdo
entrea mie e o filho se desenvolva
bem. Cada coisa que o perturbar
produzird novos problemas na so-
ciedade. x



