Trauma de Choque

Accédo de Formagéo 2006

Com lsaias Costa

Nesta ac¢do de formagdo apresentamos uma discussdo teorica e clinica do tratamento do
trauma de choque e da sindroma de stress pos-traumatico (Post-Traumatic Stress Disorder,
PTSD) em terapia psico-corporal.

Hoje em dia a frequéncia do diagndstico de trauma de choque e de PTSD torna-se cada vez
maior porque a violéncia urbana também estd na origem destes distirbios, ndo se restringindo
a ocorréncia de catastrofes como terramotos, guerras, tortura, etc. O nosso quotidiano esta
cheio de acidentes de carros, assaltos, violagdes — eventos que, para a vitima, tém a mesma
dimensao de um furacdo e que até sdo agravados pela falta de reconhecimento social da
tragédia individual, deixando a vitima num esquecimento e isolamento fatidico.

O trauma de choque resulta daquelas situacdes em que a pessoa entrou em estado de choque,
ou seja, ndo conseguiu nem lutar, nem fugir nem acomodar-se a situacdo — simplesmente
paralisou! Sobrevivendo, a pessoa passa depois por uma fase de recuperagdo e acaba mais
cedo ou mais tarde voltando ao seu quotidiano. Em alguns casos, as vezes depois de um
enorme periodo de laténcia, a pessoa passa a ser invadida por lembrancas insuportaveis da
situacdo de choque.

Distinguimos entre trauma com ¢ sem recalque. O trauma caracterologico, por exemplo, tem
geralmente um mecanismo de recalque activo consistindo assim a sua a terapia inicialmente
em fazer com que o evento traumatico possa emergir a consciéncia. Ha outros traumas porém
em que o recalque ndo se pode estabelecer bem, tendo a pessoa a plena consciéncia do evento
traumatico, como ¢ o caso da PTSD. Nestes o trabalho inicial a ser feito ¢ oferecer a pessoa
instrumentos que lhe possibilitem conter a memoria invasiva do trauma. Existe assim uma
importante complementaridade nestes dois tipos de trauma, tanto no que concerne ao seu
mecanismo de actua¢do quanto ao seu tratamento.

Desta maneira a compreensdo do choque traumatico e da sindroma de stress pos-traumatico
se tornou, além de um conhecimento essencial para a clinica psicoterapéutica, um elemento
basico da teoria psicoterapéutica geral. No curso, que é constituido de dois encontros,
abordaremos estes aspectos simultdneamente. No primeiro, a tonica sera posta na vivéncia,
com a intencdo de aumentar a consciéncia sobre a experiéncia passada com situagdes de
choque. No segundo, estaremos mais voltados para o tratamento e a discussdo teorica do
material.
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Conteuddos

Diagndstico processual. A identificagéo dos sinais de choque ¢ da sua intensidade ¢ um instrumento
diagnostico essencial para o tratamento de traumas de choque.

Técnicas especiais. Aqui serdo apresentadas técnicas especiais de terapia psico-corporal desenvolvidas
para lidar com a situagdo de imobilidade ténica decorrente do choque.

Teoria psicoterapéutica. Discutiremos a base teodrica do tratamento e sua relevancia para uma teoria
psicoterapéutica geral.

Método

O trabalho sera desenvolvido em
e palestras tedricas,
e demonstragdes,
e sessdes de vivéncia para exemplificagao,
e trabalho em pares com supervisdo.

Destinatarios
¢ Formandos em Terapia Psico-Corporal Integral (nivel C)
¢ Terapeutas psico-corporais
¢ Psicologos, médicos, enfermeiros e outros profissionais da relagdo de ajuda que lidam com vitimas
de trauma de choque.
Os formandos devem ter acompanhamento terapéutico em abordagem psico-corporal paralelo a formagao.

Carga horaria
40 horas em seis dias, distribuidos por dois encontros.

Datas, Horarios e Locais

1% encontro: Sexta-feira, 3 de Fevereiro 2006, 10 h, a Domingo, 5 de Fevereiro, 18 h.

2° encontro: Sexta-feira, 14 de Julho 2006, 10 h, a Domingo, 16 de Julho, 18 h, Lisboa.

O primeiro encontro realiza-se num centro de formag¢do em Portugal continental, sendo obrigatoria a
estadia de todos os formandos. Os lugares dos encontros sdo comunicados oportunamente.

Pratica entre Formandos
Sugere-se aos formandos praticarem entre si as técnicas aprendidas nos encontros sendo esta pratica
obrigatoria para os formandos em TPCI (corrente terapéutica).

Supervisdo

Finalistas desta Accdo de Formagdo que ja trabalhem como psicoterapeutas poderdo candidatar-se a
supervisdo em Terapia Psico-Corporal. Ressalva-se que o estatuto de estagidrio sera atribuido so a
inscritos na formagdo global em Terapia Psico-Corporal Integral.
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Formador

Isaias Costa. Terapeuta psico-corporal, nascido em 1957 no Brasil, é casado, pai de
duas filhas e dois filhos adultos e avé desde Novembro de 2005. Formagéo na
escola austriaca Emotionale Reintegration de qual é hoje o director. Terapeuta,
formador e supervisor na Austria, no Brasil e em Portugal. Trabalha em consultério
particular e clinica piblica desde 1996. E também director de um centro terapéutico
— Gersthof - onde trabalham vinte profissionais da area de satide. Vive em Viena
(Austria).




Inscricao

Preenchimento da ficha de inscrigdo com curriculum vitae resumido, de preferéncia até 10 de Janeiro de
2006. A inscrig¢d@o ¢ tinica para os trés encontros. Sera realizada uma entrevista a todos os candidatos pelo
responsavel da formagao antes da sua aceitagdo na ac¢do de formacao.

Preco

440 € a pronto pagamento em 1 de Fevereiro 2006 ou quatro cheques pré-datados, no valor de 120 € cada
(=480 €), para os dias 1 dos meses Fevereiro a Maio 2006. A este valor acrescenta IVA a taxa legal em
vigor, excepto se o curso for frequentado em regime de terapia de grupo. Acrescenta ainda o prego de
estadia pago directamente ao respectivo centro.

Formacéo em Terapia Psico-Corporal Integral
Esta ac¢do de formagdo faz parte da formagdo em Terapia Psico-Corporal Integral e obedece ao seu
regulamento, ver em: www.asaseraizes.pt / Formagao.

Responsavel pela Formacao

Thomas Riepenhausen, nascido em 1949 na Alemanha, uma filha. Formado em Terapia Biodindmica
(Londres). Certificado Europeu de Psicoterapia (www.europsyche.org). Membro da European
Association for Body-Psychotherapy (www.eabp.org). Responsavel pela Formagdo da Asas e Raizes.
Formador (IEFP).
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