
 
 
 

A Massagem como Psicoterapia 
 

Reciclagem em Massagem Biodinâmica com Celeste Hauser 
 

Acção de Formação 
 

Outubro de  2006 
 

As Asas e Raízes convidam para o terceiro workshop de Reciclagem em Massagem 
Biodinâmica no nosso País. Este seminário será orientado por Celeste Hauser que já deu 
aulas nos últimos dois anos lectivos na MBD 2º ano e no Impulso Interior 
(Vegetoterapia). Será focado essencialmente o trabalho com a psicoperistalsis, a arte de 
fazer psicoterapia pela massagem. Será uma excelente oportunidade para conhecer o 
trabalho da formadora e de esclarecer dúvidas e trocar experiências . 
 
Destinatários 
 
Massagistas biodinâmicos e Estagiários em Massagem Biodinâmica. 
 
Carga horária  
20 horas 
 
Formadora 
 

 
 
Coordenação 
 
Maria Antonieta Silva, nascida em 1967, dois filhos. Formadora em Massagem 
Biodinâmica em Portugal , termina formação em terapia Psicocorporal e é coordenadora 
da formação em Massagem Biodinâmica. Desenvolve o projecto “Atelier do Corpo” 
com jovens e adultos. 

 
 
 
 
 

Asas e Raízes, Terapia e Formação Lda.  Rua das Flores, 57 - 2.º . PT– 4050-265 Porto Portugal 
www.asaseraizes.pt  asas@asaseraizes.pt  Tel/Fax (+351) 222 059 584 

Membro da European Association for Body-Psychotherapy  www.eabp.org 
Membro da Associação Luso-Brasileira de Transpessoal  www.alubrat.org 

 
 
 
 

Celeste Hauser, nascida em 1941, psicóloga. Trabalha como 
psicoterapeuta desde 1980. Formou-se na Suíça e em França em 
Ciências Sociais e em Psicologia Biodinâmica em Londres, trabalha 
como formadora em Biodinâmica desde 1985 na Alemanha, Suiça, 
Áustria, França e no Brasil. Vive na Baía (Brasil). 



 
 
 
 
Data, Horário e Lugar 
Sexta-feira, dia 13 de Outubro, Sábado, dia 14 e Domingo, dia 15 de Outubro; das 10 às 
13 e das 15 às 18 h. Graal Golegã  
 
Preço 
160 € a pronto pagamento (cheque datado de 1 de Outubro  de 2006) ou dois cheques 
pré-datados, um de 1 de Outubro 2006 e outro de 1 de Novembro 2006, no valor de 85 € 
cada (=170 €). 
 
Inscrição 
Através de envio da ficha de inscrição anexa acompanhada de cheque(s) para as Asas e 
Raízes. Data de inscrição preferencial para quem fez 2º ano de MBD em 2005/2006: 30 
de Setembro de 2006; Outros participantes: 6 de Outubro. No caso de as inscrições 
ultrapassarem as 20 vagas dar-se-á prioridade aos Massagistas biodinâmicos e 
estagiários em fase avançada. 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Desejo inscrever-me na Reciclagem em Massagem Biodinâmica a decorrer na 
Graal Golegã nos dias 13, 14 e 15 de Outubro de 2006 
 
□ Junto envio o cheque n.º __________ cruzado, à ordem das Asas e Raízes, no valor de 160€, sobre o 
Banco ____________ (pronto pagamento). 
 
□ Junto envio o cheque n.º __________ e o cheque n.º __________ cruzados, à ordem das Asas e 
Raízes, no valor de 85€/ cada um, sobre o Banco ____________ (pagamento parcelar). 
 
 
□ Transferência bancária para NIB 0018 0003 1467 1697 0201 3, TOTTA (enviar cópia de comprovativo) 
 

 

Nome____________________________________________________________________ 

Morada___________________________________________________________________ 

Tel.__________________ Tlm _____________________ e-mail ______________________ 
            
 

(Enviar para: asas@asaseraizes.pt) 
 


