Cisao da Alma — Cura Interior
Trabalho em Constelacao

Com Franz Ruppert

2,3 e 4de Novembro 2007
Lisboa

A metodologia da Constelagdo é particularmente apropriada para fornecer insights profundos
da estrutura da alma humana. Através dela podemos encontrar todos aqueles processos que
mantém as pessoas sds e também aqueles que fazem individuos e familias inteiras doentes.

Uma das principais razdes que torna uma pessoa mentalmente doente é a experiéncia de um
trauma. Um trauma pode ser tdo doloroso que cause uma profunda divisdo na alma e assim
mudar toda a estrutura da personalidade. A Constelacao tem também a capacidade de mostrar
como os efeitos do trauma sao transferidos através do processo de vinculacdo dos pais para os
seus filhos.

O que é transmitido no processo de vinculagdo, por maior que seja o esfor¢o dos pais em néo o
fazer, sdo os sentimentos mais profundos, percepc¢des e pensamentos combinados com os
residuos somatizados do trauma.

O trabalho com Franz Ruppert é de interesse quer a nivel pessoal, para aqueles que estédo
cientes, ou suspeitem do seu trauma pessoal e do trauma no seu sistema familiar, quer a nivel
profissional, para aqueles que trabalhem com pessoas que tenham sofrido traumas no seu
sistema. Qualquer doenca mental incluindo a psicose, esquizofrenia ou grave desordem de
personalidade sera muito provavelmente a sintomatologia de experiéncias traumaticas
pessoais e 0 entrelagamento com pessoas de geracdes anteriores dentro do sistema familiar.

As teorias da Psicotraumatologia Sistémica Multi-geracional (PSM), de Franz Ruppert,
combinadas com a metodologia da Constelacdo constituem um novo avan¢o no campo de
trabalho do trauma e dos distirbios de vinculagéo.

Este seminario proporciona um conhecimento da elaboragéo das ideias de Franz Ruppert
acerca das causas da doencga mental e caminhos para um novo nivel de Cura Interior. Oferece
ainda a oportunidade para testemunhar e participar em constelacdes.
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Franz Ruppert é professor de Psicologia na Universidade Catélica de Munique desde
1992, tendo obtido o seu Doutoramento em Psicologia Organizacional na Universidade
Técnica de Munigue. Desde 1990 tem trabalhado como psicoterapeuta, tendo mais tarde
estudado Gestalt e Terapia Familiar. Em 1995 conhece o trabalho de Bert Hellinger nos
Sistemas Familiares e desde entédo tem trabalhado com constela¢cdes numa grande
variedade de contextos. E autor de varios livros sobre este tema, editados na Alemanha,
e tem orientado pés-graduacdes nas areas de Familia e Organizag¢édo desde 1998.
Formulou uma teoria propria que conjuga o trabalho de constelagbes com os seus
estudos acerca do trauma e do processo de vinculagéo. Esta particularmente empenhado na ideia de que
existe a necessidade, por parte dos terapeutas e psicoterapeutas, de lidar com 0s seus proprios traumas no
seu sistema, de forma a serem capazes de trabalhar com o trauma nos sistemas dos seus clientes. A sua
teoria € a de que a psicoterapia € um processo onde cada vez mais € necessario trabalhar num novo nivel e
profundidade para responder as necessidades da relacéo terapéutica de ajuda, e que isso requer um
conhecimento mais profundo do lugar do trauma dentro dos sistemas em que vive o cliente.

Estrutura do Encontro
Desenvolvimento Profissional: Trabalho de superviséo através do Método de Constelacdo, com
reflexdo/discussao de aspectos tedricos e praticos do trabalho dos Profissionais de Ajuda e Psicoterapeutas.

Novembro de

Desenvolvimento pessoal

Desenvolvimento profissional

2007
Data Sabado e Domingo, 3 e 4 Sexta-feira, 2
Carga horéria 13 h 7h
Horario 10 - 19 h (Domingo até as 18 h) 10-19h

Todos os interessados no seu

Profissionais da relagdo de ajuda,

Destinatarios . - L3
Desenvolvimento Pessoal psicoterapeutas, psicologos

Lugar Hotel Riviera, Carcavelos

200€ com colocacéo de tema proprio

Precos = o 127 € (IVA incluido)
100€ sem colocacao de tema préprio
D Membros da Associacdo de Massagem Biodinamica (MBD), formandos em MBD
escontos : ;
ou Terapia Psico-Corporal Integral (10%)
Coordenadora

Ana Paula Sousa, nascida em 1966. Formada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacéo, Universidade do Porto, P6s-Graduagdo em Gestdo de Recursos Humanos, Formadora (IEFP),
Consultora de Recursos Humanos em varias empresas e organizagdes. Psicoterapeuta.

Inscricdo
Envio da ficha anexa de preferéncia até 15 de Outubro de 2007.A inscricdo é vdlida apos recepcao de
pagamento.
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