A Cesariana em debate: Tanto faz, como e quando sasce?
Sobre as consequéncias emocionais das praticas modes de nascef

Paula Diederichg

Neste artigo procuro entender como nés, na cigidineocidental, lidamos com o nascimento — entenclidioco uma
etapa do nosso processo de desenvolvimento, eogsequéncias dai advém para todos os implicadpsogesso.

De modo a abordar a questdo colocada no titul@éseario antes de mais perguntarmo-nos quais asa@éncias
emocionais da gravidez e do nascimento sobre uividum.
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Vou comecar por analisar algumas suposicdes e atagdes essenciais da psicologia pré-natal, datigaeado
cerebral e da terapia psico-corporal, conceitogbsslo meu trabalho.

Psicologia Pré-natal

O que observamos desde o momento da concepgacaéantecimento corporal/emocional. O tempo de viga p
natal marca o inicio da nossa existéncia, o Utevonésso primeiro lar sobre este planeta. O modeocsomos
recebidos pela nossa mde e 0 nosso pai, e asst&kogias com que nos deparamos durante o temposda n
gestacdo sdo aspectos decisivos para a nossalttida f

Como é que nés sentimos que fomos recebidos pef@ofuCom benevoléncia, alegria e esperanga, ou com
desconfianca? Esta sensacao mais precoce defirmlo como nos colocamos perante 0 mundo e a pagtigra
adoptamos perante a vida.

De igual modo, a forma como a crianca e a mée agpernascimento — visto como um momento de tram&gde

crise natural — vai ter consequéncias, que peaégstio seu desenvolvimento futuro. As condicGegjeenocorreu o
nosso nascimento definem os moldes de como iregiosra futuras transigdes e crises. Deste modbnégta fase
que fica delineado o padréo que adoptaremos comltoagara enfrentar estados de transi¢do e es$sémn como
as hipoteses neles contidas.

Investigacéo cerebral

Este conceito da psicologia pré-natal foi entretatinfirmado de modo surpreendente pela actuakimazao
cerebral (os resultados sdo baseados em expesémeiizadas em bebés humanos e macacos). Naactiamg
reaccao genética hormonal de stress pode ser delsauta por acontecimentos pré, peri ou pés-néaistiss podem
ser: stress da mae na gravidez, situacao dificdlrde o parto, separacdo da mde depois do nasoimerstress da
mae depois do parto. Estas vivéncias precoces ptal@ma que no jovem individuo, a longo prazogaccédo ao
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stress seja menor do que o que seria hormal, mon@® na idade adulta pode conduzir a uma maiatéeria a
medos. Isto significa entdo que uma rede de apmimlssegura e eficiente, que actue antes, duemtepois do
nascimento, fortalece e protege a resisténciarassstpromovendo um desenvolvimento cerebral salid@este
modo ela funciona como factor preventivo de based®iduo sente-se seguro na sua vida desdeio.inic

Terapia psico-corporal

Um conceito base das terapias psico-corporais daseam Wilhelm Reich é o ritmo de vida que faz grutada
uma das células do corpo: um movimento permaner gentro e para fora. Em condig8es ideais pulsaomo
um organismo integral, somos saudaveis e sentirmoAvos. Se este movimento € abalado por um adareato
traumatico repentino ou por repetidas circunst&npirturbantes, podem surgir bloqueios a nivelaipacou da
alma. Estes blogueios acabam por constituir umadnaroelular do organismo. Situages traumatizaghtieante o
nascimento, nomeadamente as que deixam “feridatrmodurgir, por exemplo, de circunstancias subitas d
emergéncia médica, de cesarianas (de urgénciajsalde medicamentos, mas também de actos violeatgsie
atentem contra a dignidade na sala de partos. Aeontarompida a sequéncia evolucionaria previstsultam
bloqueios corporais e emocionais. Estas constaa@®também confirmadas pela investigacdo cerebral

O nascimento como natural crise de desenvolvimento

O nascimento de um ser humano é um estado dejusisficado pelo seu préprio processo de desenvmaio, €
um estado de transigdo. A unidade corporal com @ éndissolvida. Nesta situacdo o bebé tem quezaealm
grande esfor¢o de adaptacdo, assim como a mado@oede adaptacdo de cada crise consiste em libegui
homeostase, isto é reequilibrar a estabilidadeiante exterior num novo patamar. Crises de dedemento como
0 nascimento ou, por exemplo, a habituacdo aanmaddi-infancia, tém sempre algo genérico e espedficmesmo
tempo: sdo vividos por todas as pessoas mas caaléenmde encontrar a sua solugdo individual.

O nascimento como processo social

Num nascimento natural, que é apoiado e ndo sitameente perturbado, e em que ndo surge uma &iude
emergéncia, pode-se descrever a interaccdo enreerfitho como um acontecimento profundamente soera
condicOes ideais duas pessoas vivem em conjuntodgyrande, vivenciam cada uma a sua maneiraexsas
dores de parto, as pausas entre as dores e dutat gair para 0 mundo, num quadro de segurasg@erte. Juntas
elas estdo entregues a este processo e dependeiaunudra. A mée e o filho possuem uma hormonacedpe
durante o trabalho de parto, um verdadeiro cockt@imonal que os ajuda a apoiarem-se mutuamenjgderem
ultrapassar da melhor forma todo o processo. Urnimasito deste tipo é sempre sentido como um adareato
marcante — ora com admiracdo, ora com imensadatiei, ora como terrivel ou tudo ao mesmo tempomE u
acontecimento humano que provoca fortes picos mEagées. Mas sejam quais forem os sentimentod@es que
acompanharam o parto, mae e filho passaram juntosspa experiéncia, amparados por aqueles que ¢oéximo
respeito (assim se espera) deram apoio a todoaeg80. Se 0 pai esteve presente no nascimentqueite ele
estar orgulhoso da sua mulher por ela ter ultragsssta intensa vivéncia, trazendo enfim ao mundéiho de
ambos.

Acerca do feto

Segundo os conhecimentos actuais é a crianga qog pidmeiros sinais hormonais que desencadeiaatto.fsto
quer dizer que internamente a crian¢ca tem um plamporal, ela quer participar na decisédo de quaadoascer.
Podemos dizer que se trata de um acto decididof@ieloAo esperar por este momento a mae e ospiafiais que
assistem ao parto e ao nascimento mostram um dénagspeito pela crianca. Com esta atitude especas a
crianca e a mae estejam prontas para 0 momentasdamento/parto.

Acerca da cesariana

O que significa quando intervimos de fora nessaleemporal interno, por exemplo devido aos hosados

hospitais? Este episddio do processo natural dendelvimento € interrompido. O organismo ndo vatéenpo de

atingir a maturagdo. E-lhe retirada a possibilidaeelecidir. Além disso nas cesarianas marcadasiexias antes
do inicio das contracg@es falta a hormona & méermona do parto, o referido cocktail hormonab i6t falta a

protecgdo e as estimulagBes necessarias ao aptoide ao acto de nascer.

As dores de parto sdo sentidas pelo corpo da eri@ogno um intenso acontecimento tactil e corpayak
exprimem o préprio processo de transicdo. Voltaamsnovimento ritmico pulsatério: a contrac¢cédo dceraie a
expanséo, no intervalo entre as dores. Se estaudestido prevista na natureza ndo €, ou quase vidaé devido
as anestesias, podemos estar perante uma das dausestimento de falta de consciéncia corporghoEisso



também que uma cesariana marcada antecipadamedtveda ser feita depois do inicio das contrac¢éate
outros a cicatriz sara mais rapido quando o colotdm ja esta aberto, vide M. Odent, pag. 99).

A crianca de cesariana

Nas cesarianas planeadas feitas antes do inicioatdisaccdes as criancas sao abruptamente, emgminatos,
arrancadas ao seu meio ambiente conhecido. Mudodnr-nascidos parecem surpreendidos, despreveaidos
desorientados. Subitamente a penumbra, o calogporte e todo o apoio que o Utero oferece ao sepoco
desapareceram. A transi¢cdo do ventre materno panarmmo € um passo muito maior que o despertar do so
profundo. Este facto devia ser dignificado por ®ds intervenientes no processo do nascimentogsariana.

Se é mesmo necessario recorrer a uma intervengi® tifgo, € possivel fazer muito mais do que nameate se
faz para transformar este momento num acto de itespalignidade. A crianca podia ser recebida denumdo
suave e seguro em vez de ser “pendurada no ariaBedter o cuidado de lhe oferecer continuidadsia
necessidade de limites corporais, e de prepargoanenor 0 modo como lhe vao ser apresentadosimgis
minutos neste mundo. Ao organismo do bebé que ramteesariana faltam as vivéncias de limites disie de
friccdo; faltam especialmente em toda a regidodimpdai as criancas de cesariana terem propg@saadoencas
do trato respiratério. E por isso que para estasgas sdo indicadas as massagens firmes, pa@sgeis jovens
organismos possam experimentar as estimulacfes@puesentidas normalmente na sequéncia das corgsaccd
uterinas. No caso de o bebé apresentar dificulddeleglaptacdo, deve-se observar o0 modo como o Hreaseido
lidou com o efeito de surpresa que a intervencdierex Ihe causou. As vezes ainda se pode reconbessto
presente nos seus olhos.

Mas também ha criancas de sorte que trazem uma ésjpecial de felicidade a sua volta — talvez agugle sem a
cesariana néo teriam vindo ao mundo com vida?

A mae e a cesariana

Uma cesariana de urgéncia assim como uma cesanamtada antes ou depois do inicio das contracgieBizem
sempre a uma interrupgéo passageira do processal sloc nascimento entre a mde e o filho: o vincalo,
comunicacdo emocional e corporal entre mde e fdbfsrem um corte. Cada um dos dois vive a situagéo
individualmente, a anestesia interpde-se entre Hies primeiros minutos depois do nascimento @fpbdera nao
estar junto da mée, enquanto a incisdo no seueventiver a ser suturada. Nos primeiros dias defsisesariana
algumas mulheres estdo em estado de choque owigrdares que ndo querem ter o bebé perto de shabu
conseguem pegar-lhe ao colo. As mulheres que dasejan parto vaginal mas que necessitaram de usagiaea

por razBes médicas podem ainda sentir-se incontpstgror ndo terem sido capazes de um parto nodnal.
cicatrizacdo e outras queixas corporais sdo muiéases minimizadas, ou seja, as mulheres ndo s&#mmente
esclarecidas acerca destes incomodos.

Como lidar com gravidas

No curso da preparagédo para o parto deveria séicadp a gravida o porqué da importancia de escateminho
mais natural e ancestral para o nascimento. Dar @iter filhos quer dizer assumir responsabilidadestrar no
amor e na confianga. Como j& foi dito, esperar @bebé esteja pronto para nascer € um sinal deitesia mae
pelo seu bebé. Nos cursos de preparagdo para® rpaitas vezes o procedimento e as consequénciasnde
cesariana séo referidos de forma insuficiente:oassddo parto séo evitadas mas as dores depoimaeasariana,
uma grande intervencdo cirdrgica no ventre, ndareicionadas. Além disso devia-se tentar imagioarocesta a
crianga durante uma cesariana, o que acontece leoista € uma tarefa dificil porque ndo querenssecadear
mais medos nem sentimentos de culpa. No entanpoesentacdo destes assuntos aos jovens pais devizista,
com o claro objectivo de os ajudar a ponderar acggcnecessidade de eventuais intervencdes.

Acerca do diagnostico pré-natal

Antigamente dizia-se que uma mulher gravida est@vasperangas. Hoje na época do diagnéstico paéissd ja
guase ndo se pode afirmar. Quer-se oferecer asreslto melhor acompanhamento médico possivel, lairexc
todas as eventualidades, nomeadamente deficiéacilencas hereditarias. Trata-se aparentementeddeir o
medo as mulheres e de lhes transmitir que terdo @omaior das probabilidades uma crianca saudawel. A
ecografias fazem hoje parte do dia-a-dia de umeidgaembora raramente sejam necessarias e naoneellos
resultados pré-natais. O esperar pelos resultazlt@dds os exames e o conferir das estatisticasrdarm medo. A
seguranca que o diagnéstico pré-natal confere fesquentemente a inseguranca e a questbes éti@ms qu
simplesmente ultrapassam a capacidade dos paisicOloy com o feto € repetidamente ameacado e ambgaido.
Nestes casos € importante acompanhar os pais nessmde decidir se os diagnésticos fazem realmsentalo, e
qual o diagndstico que deve ser feito.



Reaccdes emocionais da parturiente

Que tipo de experiéncia tem a mulher que da a trzvi@a vaginal? Ela e o bebé passaram por um psoces
abrasador, arcaico e de uma imensa intensidadéa E&s extrema experiéncia de vida surge uma s@osde
poder, um sentimento de ter ultrapassado em canalgb de muito especial. O medo do episddio avaaida dor é
vivido e ultrapassado. Talvez a parturiente tentiao facetas suas que Ihe eram desconhecidast@ie: enulheres
frageis que rugem como leoas; mulheres educadagrggaejam e insultam, ou que dizem: “eu queriadsdi, que
fossem eles, a parteira ou 0 meu marido a fazeelaquorcaria toda”. S&8o ideias absurdas, mas estass
emocionais sdo bem conhecidas de todos aquelesaipaham com parturientes. Entdo, quando tudcedoem,
assistimos a chegada de um novo ser humano, e sumigm um sentimento de grande felicidade... ou Hao.
mulheres que descrevem o parto como uma experidadxtase, outras como muito extenuante e outrda gue
dizem que nunca mais querem passar por uma expiari@nal. As Ultimas costumam esquecer-se destarsmto
depois de um determinado tempo, mas voltam a radord talvez durante o nascimento do préximo filktas
também ha mulheres que se sentiram de tal mameirenatizadas pelo parto que de modo nenhum senvaita
submeter a uma situacdo semelhante. Essas multhecedem nado ter mais filhos ou optam depois por uma
cesariana.

Descrigdo do cenario actual de ajuda ao nascimento

Na Alemanha 6% das mulheres tem partos realmertgaig|a Eu entendo como partos naturais partos ndo
medicalizados e sem nenhum tipo de intervencdesread como ventosas ou forceps. Ao utilizar prasepara
acelerar ou atrasar o nascimento estamos a inteovriclo temporal e nas cesarianas até estampgir no
acontecimento original e evolucionario da mae cosew filho. Por vezes isto é imprescindivel pataasavidas,
enquanto que outras vezes ndo o0 €. Nestes cas@scacdp é definida pelos procedimentos hospitalaels
horario do pai, ou é definida pelo ideal de juveete de beleza eternos ou modas que sao mais doees desejo

de ter um parto natural. A estrela pop Madonnacdewte com a expressao “To save the love channel”.

Concelhos préticos para lidar com gravidas

Um bom aconselhamento & gravida significa um estilaento meticuloso e de qualidade. E importanteanér
dogmas, mantendo uma linha de actuagao. Essadeveasoar deste mod@arir do modo mais ancestrabssivel;
prestar tanto apoio quantomecessarioNo caso de ser necessario intervir no process@do,@ste passo deve ser
decidido em conjunto com a mulher, e ser-lhe eaglico procedimento. Isto deveria ser evidente nfaizmente
ndo o é. E frequente as mulheres serem interceptama violéncia durante o trabalho de parto. Extiéncia é
sentida quando elas ndo sabem de que modo seiattéva no seu corpo, ou quando ndo compreend@argué
dessa intervencdo. Também é sentida uma violéngante o trabalho de parto quando a mulher deixaede
encarada como uma pessoa adulta e a tutela des getsmbrepdem a sua vontade. As expressées “Qadimste
nao gritaste tanto” ou “Ela que ndo seja tdo piegdslizmente ainda ndo passaram a histéria, faparte da nossa
realidade.

A postura emocional para com a gravida, a partt@jers recém-nascidos e seus pais deveria semdelemacao e
respeito. Quando se tem conhecimento de determsractintecimentos traumaticos na histéria pessoaiudaer,
como por exemplo de abuso sexual, € necessariaigiado redobrado. Este pode ser uma indicagaocpaeaiana.
Mesmo no caso de mulheres que j& se tenham sulonaetidcompanhamento terapéutico durante anosi® par
via vaginal pode fazer reincidir o trauma.

O que pode agora a mulher, isto é a parteira, fgqgando apesar de tudo alguma coisa corre maldsia
compreender a situacdo da mae e transmitir-lheagasar de terem programado um nascimento natusdrhgre
algo que pode correr mal. Ela deve conversar apdaflamente com a mae sobre 0 que se passou. Agarte
mae deveriam conhecer e procurar entender os pasdiloqueios emocionais que conduziram aquelagditu A
empatia e a compreensao da parteira podem ajytépdaa mae a compreender, € a libertar o seu &or&p assim
€ que o amor pode fluir para a crianga.

Acaba de nascer mais um ser humano, o milagre dlugo voltou a acontecer. Quando se da ouvidos as
necessidades, aos instintos e aos ritmos da maeratica, quer-se anunciar a todo 0 mundo quesnasa nNovo
ser, e permitir que todos possam partilhar dessaial

Este rodopio de felicidade inclui simultaneamens#iéncio e a reveréncia.

Porque sera que estes grandes sentimentos ja dampser vividos? Porque sera que ndo é prestadapoi
efectivo neste sentido as gravidas, as parturienées seus companheiros?



Sera que temos medo da imensiddo desse amor eefftssga, da magia do nascimento, da auto-afirmagdas
forcas arcaicas?
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