O Bebé Competente

Psicologia de Desenvolvimento e Investigacdo do Bebé

Accao de Formacao em Terapia Psico-Corporal

Novembro de 2006

Com a orientacdo de Manfred Thielen, Berlim

A investigagdo moderna do bebé, nomeadamente de Daniel Stern, revolucionou a Psicologia do
Desenvolvimento. Através da observagdo empirica bem como da andlise de videos estudou-se o
desenvolvimento e a interacgdo do bebé com as suas pessoas relevantes, e descobriu-se aquilo a
que se chamou o bebé competente.

Os resultados destas investigacBes tém consequéncias significativas tanto para a teoria da
psicanalise como da terapia psico-corporal humanista e dindmica. A nog¢do freudiana de pulséo, a
sua teoria de libido e o lugar central da sexualidade para o desenvolvimento precoce sao, aqui,
postos em questdo. Assim, estas descobertas da Psicologia de Desenvolvimento tém consequéncias
directas na Terapia Psico-Corporal j& que Wilhelm Reich, um dos seus pioneiros mais importantes,
baseava-se nestas no¢oes freudianas. A teoria dos sistemas motivacionais de Lichtenberg (e outros)
representa uma renovacao e redefinicdo da nogéo cléssica de pulsao.

George Downing foi um dos primeiros terapeutas psico-corporais que integrou, a nivel teorico e
pratico, estes resultados da investigacao.

Sao temas desta accdo de formacdo as bases tedricas de uma Psicologia de Desenvolvimento
focada no corpo, nomeadamente nos primeiros dois anos de vida. A nivel pratico mostrar-se-4,
através de exercicios, sequéncias e intervengdes como a pratica terapéutica pode beneficiar com as
referidas descobertas.

Data e Lugar
Sexta, 10, a Domingo 12 de Novembro, das 10 as 19 h (Domingo 18 h). Delegacéo do IPJ de Lisboa - Moscavide.
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Destinatarios
Médicos, psicélogos, psicoterapeutas e formandos nessas areas, de preferéncia, com experiéncia prévia em trabalho
corporal.

Carga horéaria
20 h.

Formador

Manfred Thielen, Doutorado, Psicélogo, Berlim. Formado em Terapia Psico-Corporal, Terapia
Comportamentalista e Terapia Psicodindmica. Presidente da Deutsche Gesellschaft fuer
Koerperpsychotherapie (seccdo alemd da European Association for Body-Psychotherapy,
www.eabp.org), membro da direc¢do da Ordem de Psicoterapeutas de Berlim, responséavel pela
area Ciéncia, Investigacdo e Controlo de Qualidade.

Coordenagéo

Thomas Riepenhausen. Terapeuta psico-corporal. Formado em Psicologia Biodindmica (Londres). Certificado
Europeu de Psicoterapia (www.europsyche.org). Membro da Associa¢do Europeia de Terapia Psico-corporal
(www.eabp.org). Formador (IEFP). Responsavel pelo Departamento de Formacéo da Asas e Raizes.
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Conferéncia
de entrada livre: 9 de Novembro de 2006, 19 h. Livraria Almedina, Atrium Saldanha, Lisboa.

Preco

220 € a pronto pagamento com cheque datado de 1 de Novembro de 2006, ou 2 cheques pré-datados para os dias 1 de
Novembro e 1 de Dezembro 2006, no valor total de 115 € cada (= 230 €). A estes valores acrescenta IVA a taxa legal
em vigor, excepto se o curso for frequentado em regime de terapia de grupo.

Inscrigdo
Preenchimento de ficha de inscricdo com curriculum vitae resumido, de preferéncia, até 25 de Outubro de 2006.

Regulamento
Esta accdo de formagdo é um mddulo obrigatério da formagdo em Terapia Psico-Corporal Integral e obedece ao seu
regulamento, ver em: www.asaseraizes.pt/form_tpci.htm
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