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esquizofrenias.
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Um homem tem subitamente
a ideia de ser muito atrativo
para todas as mulheres e ao
mesmo tempo muito perigoso
para bebés e criancas
peguenas. Receia tornar-se
num assassino de criancgas.
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Consequeéncias dos seus
estados psicoticos

e Perda total da nocao de realidade por
algum tempo

e Saida da escola (12° ano) apesar da
sua grande inteligéncia

e Internamentos psiquiatricos
recorrentes e medicacao com
psicofarmacos

e \Vida numa comunidade terapéutica
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,P0sso descrever o que sinto. E uma falta de relegao %
o mundo. Dou um passeio, estou no café, falo coamngos,

janto com a familia, tenho uma sessdo com o mapdata, passo
por muitos estados psiquicos diferentes, estourava, agitado,
um pouco triste, depois também apaixonado.

Mas nao encontro um verdadeiro sentimento, nenls@garanca
nem calma interior. Tudo mexe e pisca como se esoadbesse
reagir em relacéo a vida. Ha caras a minha volta gsendadeiam
algo em mim mas parece-me tudo torto e doentio.

Agarro-me ao fumar, aos cafés, seguro-me falanblie s meus
problemas, pintando, fazendo musica, escrevendo.

N&o consigo agarrar-me as pessoas. Mas se calnagrraseria
errado. Ainda nao sei, pois, como seria uma boa inzagie eu
lidar com as pessoas.” (Autoreflexdes do clientehd2005)
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Diagnostico psiquiatrico
do paciente:

Psicose esquizo-afectiva
ICD 10, F 25



Modelos de doencas

Esquizofrenia (1)
e Psiquiatria de modelo biologico: Genes
silenciados, sequéncias geénicas alteradas,

distirbio do metabolismo cerebral, mfecgao
de virus,

o Psiquiat_r_ia social: |
Vulnerabilidade/sensitividade excessiva
combinada com stress

e Psicanalise: Perda do Eu, projeccao de
impulsos agressivos € libidinosos para fora,
alucinagoes como substituto de relagoes
humanas ou recusa de vinculacao
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Modelos de doencas
Esquizofrenia (2)

e Teoria de comunicacao:

Double Bind por mensagens
contraditorias

e Abordagens de dinamica familiar:

Mae esquizofrenica, clima familiar
muito emocional

e Compreensao antropologica:
Psicoses como crises de
desenvolvimento
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Hipotese basica: %

Disturbios psiquicos sao
consequéncia dos
traumas influenciarem
negativamente os
processos de
vinculagao.
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O vinculo central para
cada pessoa € o vinculo
cCom a mae.
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O vinculo psiquico entre mae
e filho comeca na
fecundacao/concepcao,
desenvolve-se durante a
gravidez,

estabelece-se durante e depois
do parto/nascimento,
estabiliza-se durante os trés
primeiros anos de vida.
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Uma crianca desenvolve %
autonomia psiquica quando

asS suas necessidades
simbioticas de calor,

seguranca, nutricao e amor

sao satisfeitas.

Uma vinculacao segura ¢ a
base para a saude psiquica.
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A vinculacao entre mae e
filho € insegura quando a
mae se sente inundada
pelos seus proprios

sentimentos (medo, amor,
raiva, dor).
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O processo de vinculagao
entre mae e filho torna-se
patologico quando a mae

teve vivéncias traumaticas
que nao conseguiu integrar.
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Traumas da Alma
(Franz Ruppert)

e Trauma existencial
(p. ex. acidente grave)
e Trauma de perda

(p. ex. separacao, morte de
uma pessoa amada)

e Trauma de vinculacao
(p. ex. abuso sexual)

e Trauma de vinculacao
sistémica (p. ex.
assassinato, incesto)
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Correlacao entre sindromes
patologicos e traumas psiquicos

e Ataques de panico m) [rauma existencial

e Depressao profunda m) Trauma de perda

e Disturbio de personalidade ap Trauma de vinculagao

e Esquizofrenia N Trauma de vinculagao
sistemica
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Acontecimentos num sistema de ﬂ
vinculacao familiar que confundem
as pessoas e podem torna-las loucas

e Assassinato do proprio filho

e Assassinato dos proprios pais ou de
familiares proximos

e Incesto sobretudo quando houver
filhos

e Filhos de outra relacao apresentados
como sendo do casamento

Prof. Dr. Franz Ruppert
KSFH Miinchen



O que torna as pessoas
loucas € o que € louco e
nao pode ser reparado
desencadeando
sentimentos insuportaveis
de culpa e vergonha.
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A cisao
e a forma espontanea
de sobreviver experiéncias

que a alma
Nnao consegue suportar.
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Cisoes da alma ﬂ
depois de traumatizacao

P_arte Parte de
traumatizada sobrevivéncia

Parte

saudavel
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Caracteristicas de partes
psiquicas saudaveis

Confianca base e Capacidade de
Capacidade de reflexao
vinculagao e Sentido de
Empatia responsabilidade
Abertura aos outros e Amor 3 Verdade

Capacidade de
regulacao de
sentimentos
Boa memoria * Esperanca

e Orientacao para a
realidade
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Caracteristicas
da parte traumatizada

e Fixada na idade da altura do
trauma

e Guarda a memoria do trauma

e Continua a procurar uma saida
do trauma

e Pode ser desencadeada
(triggering)
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Caracteristicas do Eu de
Sobrevivéncia

Recalca e nega o trauma
Evita

Controla

Compensa

Cria ilusoes

Torna-se no guardiao da divisao
psiquica
Faz outras divisoes
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O Eu de Sobrevivéncia é a

iImagem-espelho
do Eu traumatizado.

Quanto mais extremo o
trauma, mais extremo o Eu
de Sobrevivéncia.
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Feridas psiquicas tornam
vitimas em perpetradores.
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O estado psicotico
e o0 colapso
de todas as outras tentativas
de recalcar e negar
uma realidade insuportavel,
D. €X. por cisao, adicao ou
fuga em doencas fisicas.
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AS psicoses sao uma
forma extrema do Eu de
Sobrevivéncia.
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As esquizofrenias sao
a tentativa de ficar
no sistema de vinculacao

sem entrar
num contacto emocional.
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Cisao psiquica na Mae
depois de experiéncia traumatica

Cisao
g - &

Parte traumatizada. Parte de sobrevivéncia
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Mae ﬁ

com cisao psiquica depois da experiéncia do trauma

‘ o .

Parte traumatizada Parte sobrevivente

N\

Filho

tem que cindir também
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O filho nota que
algo nao esta certo.
Como ninguém lhe diz
O que nao esta certo
pensa que ele proprio
nao esta em ordem.
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Acontecimentos traumatizantes
na familia de origem do cliente

inicialmente mencionado

e Relacgoes violentas entre homens e mulheres
no sistema familar desde ha muitas geracoes.

e Uma irma da mae, falecida em crianca, era
provavelmente filha de uma relacao
extraconjugal e foi morta.

e Mae foi abusada sexualmente pelo pai.

e Experiéncia propria de abuso sexual pelo
pail.
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A verdade cura a mania.
Quando a realidade
que levou a loucura
aparece a luz do dia
pode ser encontrada

uma outra saida.
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Para se curar a nivel psiquico
o filho tem que
desistir da ilusao
de encontrar
seguranca emocional e clareza
na mae
e de acreditar de poder salvar
a mae da sua confusao.
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