Saber Médico
Complementar

Accao de Formacao 2006
Lisboa/Porto

Dr.2 Sueli Simo0es

A accdo de Formagdo Saber Médico Basico/Complementar nasceu como parte do Curso de
Massagem Biodindmica mas é mais abrangente, podendo ser de interesse para outros
profissionais, estudantes ou praticantes de técnicas e processos de cura quer sejam a nivel

fisico, psiquico ou subtil.

A proposta é oferecer aos profissionais e aos estudantes de medicinas complementares
conhecimentos do corpo humano e a oportunidade de esclarecer as suas dividas e
ansiedades em relagéo a este conhecimento através de conceitos tedricos, préaticos, vivéncia e
dindmica de grupo no modelo holistico.

Para os alunos em formacéo profissional ou que desejam o Certificado de Aproveitamento do
Curso, sera exigida frequéncia minima (80%) além de aproveitamento minimo, estando sujeitos
a avaliacOes através de observacdes do interesse durante a formacéo, realizacao de tarefas

propostas e teste.

A accdo de formacdo é oferecida em duas partes: Saber Médico Béasico e Saber Médico
Complementar, tendo cada uma 40 horas de formagdo. O Saber Médico Basico é obrigatério
para a formacdo em Terapia Psico-Corporal Integral e para a formagdo em Massagem

Biodinamica; o Saber Médico Complementar s6 para a segunda.

No ano lectivo 2005/06 oferecemos o Saber Médico Complementar, no ano lectivo seguinte de

novo o Saber Médico Basico.



Asas e Raizes, Terapia e Formagao Lda.% Rua das Flores, 57 — 2.°. 4050-265 Porto Portugal
WwWw.asaseraizes.pt % asas@asaseraizes.pt ¥ Tel/Fax (+351) 222 059 584
Membro da European Association for Body-Psychotherapy % www.eabp.org
Membro da Associagdo Luso-Brasileira de Transpessoal % www.alubrat.org

Saber Médico Basico

1.°Médulo

= Visdo Holistica do Ser Humano e do Processo Saude/Doenga

= Conceito de Vida e Energia Vital (prana, ki, orgone, etc.)

= Sistemas Energéticos e Organicos

= Da Célula aos Sistemas Organicos Complexos (célula, tecidos, 6rgdos e sistemas ou aparelhos)

= Desenvolvimento Embrionario e Fetal

2.°Moédulo

= Anatomia e Fisiologia — conceitos gerais
= Sistema Nervoso

= Orgaos dos Sentidos

= Sistema Respiratorio

= Anatomia subtil

3.2 Moédulo
® Sistema Osteomuscular — 0ssos, articula¢des, ligamentos, musculos, tenddes e fascias
= Masculos mais importantes, nervos e 0ssos relacionados — estudo radiolégico dsteo-articular

= Exercicio de massagem e togque para identificagcdo dos musculos e as suas fungdes

Datas e Locais

Primavera de 2007 — Porto e Lisboa

Saber Médico Complementar

1.°Mdodulo

= Organizagdo do Organismo Humano

= Suporte e Movimento do Organismo Humano: Sistema Muscular/ Sistema Esquelético

= Sistemas de Integracéo e de Controlo do Organismo Humano: Sistema Endécrino/ Sistema Nervoso

2.°Moédulo
= Regulacdo e Manutencéo do Organismo Humano: Sistema Circulatério
= Regulagdo e Manutencéo do Organismo Humano: Sistema Linfatico e Imunidade

= |ntrodugdo a Psicopatologia e Psicofarmologia

3.°Médulo
= Regulagdo e Manutengéo do Organismo Humano: Sistema Digestivo
= Regulacdo e Manutencéo do Organismo Humano: Nutricdo e Metabolismo

= Regulagdo e Manutencéo do Organismo Humano: Sistema Urinario



= Reproducéo e Desenvolvimento do Organismo Humano: Sistema Sexual e Reprodutor

= Introdugdo aos conceitos bésicos: Medicina Alopatica/ Homeopatica/ Chinesa/ Ayurvédica

Datas e Locais

- Primeiro encontro: 28 e 29 de Janeiro de 2006 — Lisboa — em local a definir
- Segundo encontro: 18 e 19 de Margo de 2006 — Porto — Asas e Raizes

- Terceiro encontro: 22 e 23 de Abril de 2006 — em local a definir com o grupo

Preco
300 € a pronto pagamento ou 3 mensalidades de 110 € com cheques pré-datados de 1 de Janeiro, Fevereiro
e Margo de 2006.

Formadora
r Sueli Simdes, médica formada pela Escola Paulista de Medicina (Universidade Federal de S&o Paulo —

i Brasil) em 1979; Inscrigdo na Ordem dos Médicos n.° 0.753/13.372 (Portugal); Especialista em Ginecologia
e Obstetricia (Brasil); Curso de Especializacdo em Homeopatia (Brasil); Formacdo Holistica de Base na
UNIPAZ; Terapia Regressiva Integral com Roger Woolger; Hipnose Médica; Curso de Pés-graduagdo em
Homeopatia (Faculdade de Homeopatia de Glasgow); Mestra em Reiki, entre outras formas de terapias ndo
convencionais. Formadora (IEFP).
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